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Echographie de (rogsepse par voie hagpe

L'échographie de grossesse par voie basse, aussi appelée
échographie endovaginale obstétricale, est un examen d'imagerie
medicale permettant de visualiser le début de grossesse avec
précision.

Elle est réalisée grace aux ultrasons (sans irradiation) et permet
notamment :

de confirmer la présence d'une grossesse,

de localiser 'ceuf (intra-utérin),

de dater la grossesse,

de visualiser 'activité cardiaque embryonnaire,
ou de rechercher une anomalie ou une cause de
douleur/saignement.

Elle est indiquée surtout en début de grossesse, lorsque 'embryon
est encore trop petit pour étre vu par voie abdominale.

L’accueil et les premiéres questions
A votre arrivée, 'équipe médicale vérifie votre dossier.

Le professionnel de santé peut vous poser quelques questions, par
exemple :

la date de vos dernieres regles,

vos symptémes éventuels (douleurs, saighements),

vos antécédents obstétricaux,

vos traitements en cours.

Ces informations permettent d’adapter 'examen a votre situation.




Exameng. dimagerie médicale penpibles
L‘emg,ag,ement Simago- - [rangparence el Confiance

Echographie de (rogsepse par voie hagpe

Avant ’'examen
Vous étes invitée a:

. retirer vos vétements du bas dans une cabine individuelle fermée,
. enfiler une blouse.

Contrairement a I'échographie abdominale, il n'est pas nécessaire
d’avoir la vessie pleine.

Vous étes ensuite accompagnée vers la salle d’'examen dans un
parcours respectant votre intimité.

Installation en salle d’échographie
Vous étes installée allongée, en position gynécologique.
Le professionnel vous explique chaque étape avant de commencer.
Déroulement de 'examen
. Une sonde fine est recouverte d'une protection stérile a usage
unique.
. Elle est lubrifiée pour faciliter son introduction.

. Lasonde est inserée délicatement dans le vagin, sans dépasser le
col de 'utérus.

Cette voie permet d'obtenir des images tres précises de 'embryon et

de l'utérus.
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Le professionnel observe en temps réel :
. le sac gestationnel,
. 'embryon,
. l'activité cardiaque,
. les annexes (ovaires, trompes).
Il peut prendre des mesures ou enregistrer des images.
Sensations possibles : a quoi s’attendre ?
L’examen est généralement :

. indolore,
. mais peut générer une légere géne liée a la position ou a la sonde.

Il N’y a aucun risque pour la grossesse.

Vous pouvez signaler a tout moment un inconfort ou demander une
pause.

Durée de I’'examen : en moyenne 10 a 15 minutes.
Apres I’'examen
Une fois la sonde retirée :

- Vous pouvez vous rhabiller immédiatement.

. lIn'y a pas de précaution particuliére.

. De tres légéres pertes de gel peuvent survenir.

Vous pouvez reprendre vos activités normales.
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Résultats et compte rendu

Le radiologue ou le médecin échographiste vous commente
généralement 'examen en direct.

Un compte rendu écrit avec images vous est remis ou transmis a
votre professionnel de suivi de grossesse.

Ce que vous devez retenir

. Lexamen permet une visualisation précoce de la grossesse.
Il est réalisé sans irradiation.

La sonde reste dans le vagin (pas dans l'utérus).

Il est sans danger pour 'embryon.

Il est pratiqué avec douceur et explications.

Nos mesures systématiques de respect, de sécurité et d’éthique

. Respect strict de I'intimité et de la pudeur

. Cabines individuelles fermées

. Protection stérile a usage unique pour chaque sonde

. Consentement recueilli avant 'examen

. Présence d’un tiers possible sur demande

. Explications préalables systématiques

. Possibilité d'interrompre 'examen a tout moment

. Professionnels formés a'accompagnement des patientes
enceintes
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Ces informations ont été rédigées et validées par les médecins radiologues du Comité Médical du Réseau Simago



