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Les examens d’imagerie médicale réalisés chez les mineurs
(enfants et adolescents) nécessitent une attention particuliere,
tant sur le plan médical qu’humain.

Qu’il s’agisse d’une radiographie, d’'une échographie, d’'un scanner,
d’une IRM ou d’'un examen interventionnel, nos équipes mettent en
ceuvre des protocoles spécifiques pour garantir : la sécurité
médicale, le respect de I'intimité, le confort émotionnel, et
'accompagnement des parents.

L'accueil de I’'enfant et de sa famille

Des votre arrivée, I'équipe accueille 'enfant et son ou ses
accompagnants.

Nous prenons le temps de vérifier le dossier médical, d’expliquer
'examen avec des mots adaptés a I'age et de répondre aux questions
de I'enfant et des parents.

Notre objectif : instaurer un climat de confiance avant méme de
débuter 'examen.

Le role essentiel des parents (ou accompagnants)

Sauf contre-indication médicale ou radiologique, la présence d'un
parent est autorisée pendant I'examen.

En pratique les parents ne sont pas acceptés dans la salle d'examen.

En cas d’exposition aux rayons X, des équipements de protection
]gtablier plombé ou paravent plombé ou autres protection) sont

ournis.
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Avant ’'examen

Selon le type d’imagerie, il pourra étre demandé d'étre a jeun, de
boire de I'eau, de retirer certains vétements ou objets métalliques.

Tout est expliqué en amont aux parents ou a 'accompagnant et a
I'enfant.

Des cabines individuelles fermées sont mises a disposition pour
préserver I'intimité, notamment chez les adolescents.

Pendant ’examen : une approche adaptée a chaque age

Nos professionnels sont formés a la prise en charge pédiatrique.
lls utilisent :

. un vocabulaire rassurant,
. des explications imagées (ex : « appareil photo du corps »),
. des démonstrations du matériel.

Echographie
. Examen indolore avec gel sur la peau. .
. Parent présent recommandée voire obligatoire dans certains
centres.

IRM

. Examen long nécessitant de rester immobile.

. Casque audio ou bouchons d'oreilles fournis.

. Parfois préparation spécifique ou sédation Iégere (selon age).

. Les doudous sans éléments magnétiques sont parfois acceptés.
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Enfanty- el adolepcenty

Scanner / Radiographie

. Examens rapides.
. Utilisation de doses de rayons X strictement adaptées a I'enfant
(principe ALARA).

Gestion de la pudeur et de lI'intimité

Parce que certains examens nécessitent de découvrir une partie du
corps, nous appliquons des regles strictes :

. Cabines de déshabillage individuelles fermées

. Blouse d’examen fournie

. Limitation du nombre de professionnels présents
. Attention renforcée pour les adolescents

Consentement et cadre légal

Pour tout mineur :
. L'autorisation d’'un parent ou représentant légal est requise.
- Les explications sont données aux parents et a I'enfant selon son
. f’ge?{fant peut poser des questions et exprimer son ressenti.

Nous veillons a associer le mineur a sa prise en charge, dans le
respect de sa maturité.
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Examens sensibles ou intimes chez le mineur
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Pour les examens pelviens, urinaires ou touchant a la sphére intime :

. Consentement spécifique recueilli
. Présence d’'un parent proposée systématiquement
. Explications détaillées avant tout geste endocavitaire

Apres I'’examen

. L’enfant peut reprendre ses activités normales (sauf indication
contraire).

. Les résultats sont transmis aux parents et au médecin
prescripteur.

« Un premier retour peut étre donné immédiatement selon
I'examen.

Ce que vous devez retenir

Les examens sont adaptés a l'age de I'enfant.

Les doses de rayons sont optimisées pour la pédiatrie.

La présence parentale est favorisée et dans le respect des
normes de radioprotection.

L'intimité est strictement protégée.

L'accompagnement psychologique fait partie intégrante du soin.
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Nos mesures systématiques de respect, de sécurité et d’éthique

. Accueil pédiatrique dédié et bienveillant

. Explications adaptées al'age

. Présence parentale encouragée dans le respect des normes de
radioprotection

. Respect absolu de l'intimité

. Consentement parental obligatoire

. Consentement du mineur recherché selon maturite

. Protocoles radiologiques pédiatriques a dose minimale

. Professionnels formés a la relation enfant-soignant

[Farce que ceg- examens- Lowchent a Ca,ﬁa/zére/ mtime/ et/aewvent elre
gource q’e/ ?éne/ oUW q/ anu&é{fuq/e/, nous- /aéawny (/'mformat&on, la puq/ew‘
et (a bienveillance aw coeur q’e nob'e/ prq:e/ en c/zarg,e

Nelre priorilk . agpocier edigence médicale. regpect d corpy- el
czuaﬁté de la relalion humaine, afin que volre examen ge déroule
dang- leg- melleureg condiions de confiance.

L équipe Simago.




